
青岛西海岸新区黄岛初级中学2023-2024学年度体育课安排

时间 周一 周二 周三 周四 周五

第三节 10:05-10:50 708 702

10:50-10:55 眼保健操

第四节 11:05-11:50
906、801、706
、710 804、809、702 701、705

906、911、801
、807、703

905、707

午休

第五节 13:20-14:05
903、907、911
、912、802、
808、701、707

902、905、908
、806、807、
704、710

908、803
、709

901、909、802
、709

904、912、805
、809、703、
706

14:05-14:10 眼保健操

第六节 14:20-15:05 901、702、704 803、708
904、811
、707

903、907、804
、705、708

902、910、808
、709

第七节 15:15-16:00
806、810、703
、705

910、805、810 701、706
909、811、704
、710


