
 
青西新黄初发〔2024〕12 号 

青岛西海岸新区黄岛初级中学 

2024 年足球后备人才选拔简章 

根据青岛西海岸新区教育和体育局《关于做好 2024 年初中

足球后备人才选拔工作的通知》（青西新教体字〔2024〕190 号）

工作要求，结合我校实际，特制定本本选拔简章。 

一、选拔计划 

24 人（男子：12 人，女子：12 人） 

二、选拔范围 

青岛西海岸新区（东区）正式学籍的在读小学六年级毕业生。 

三、报名资格 

品学兼优，身体健康，具有青岛西海岸新区正式学籍的在读

小学六年级毕业生；自 2022 年以来，参加过青岛西海岸新区“体

彩杯”校园足球联赛或青岛市“市长杯”足球联赛。 

四、资格审查及报名工作 

（一）资格初审。 

足球后备人才向毕业学校提出报名申请（每名学生只能报考

一所学校一个专业）；毕业学校对考生资格进行初审，初审通过



后，将相关资料报送局体卫艺科审核通过后，方可报名。足球后

备人才资格初审时间位 2024 年 4 月 18 日。 

审核通过后，将加盖学校公章的《初中学校足球后备人才推

荐表》（详见附件 3，以下简称《推荐表》）。 

（二）组织考生报名。 

考生持《推荐表》《学籍表》及本人近期一寸免冠照片、获

奖证书原件和复印件两份，到青岛西海岸新区黄岛初级中学报名

（海南岛路 61 号）。 

报名时间为 2024 年 4 月 21 日。 

时间：4 月 21 日 9:00-11:30 

地点：青岛西海岸新区黄岛初级中学体育办公室（海南岛路

61 号） 

联系人：李老师 

联系电话：0532-87075222、15963217861 

注：为做好足球后备人才招生工作，预防运动意外伤害，考

生报名时除携带相关材料外，必须携带已购买的测试当天考生本

人的人身意外伤害保险单、体检证明和免责声明书（附件 2）。 

（三）进行资格认定。 

选拔学校对学生的报名材料（需加盖学生毕业学校公章）进

行认真审查，将审查合格足球后备人才的《推荐表》《学籍表》

原件及获奖证书等复印件备案，并将加盖学校公章的《2024 年

初中学校足球后备人才报名资格认定汇总登记表》（详见附件6）



电子版和纸质版于 4 月 22 日一并报送至区教育和体育局体卫艺

科审查备案。 

五、专业测试 

（一）测试时间和地点 

1.测试时间：2024 年 5 月 12 日 9:00—12:00（8:30-8：

50,9:00-9:20）检录，检录两次，两次不到者，视为弃权） 

2.测试地点：青岛西海岸新区黄岛初级中学田径场（海南岛

路 61 号） 

3.考试当天需要考生携带的材料 

（1）准考证、身份证或带照片的户籍证明 

（2）考试时的相关考试用品、器材、装备等 

4.考试时的考试用品、装备、服装要求： 

考生考试服装、护具、球鞋、鞋带、球袜、发带只允许是黑

色或白色（商标除外），且左右脚球鞋同色、左右腿球袜同色;

肌贴、绷带只允许是黑、白或肉色;考生严禁戴有装饰物如手环

等，所有服装上严禁含有培训机构、学校名称、姓名、地区、号

码等除商标外的特殊图案或文字。 

（二）测试内容及标准 

1、测试内容：立定跳远、50 米跑、5×25 米折返跑、颠球、

定位球踢准、运球过杆射门、现场比赛。 

2、测试标准：执行《2024 年青岛西海岸新区初中学校足球

后备人才专业测试标准》。 



（三）测试人员  

我校聘请“第三方”专业人员进行专业测试，测评人员 3-5

人。 

（四）测试组织 

我校专业测试坚持公开公平公正的原则，根据足球专业特点，

结合学校实际，制定科学合理的测试工作方案，确保测试过程安

全有序。测试过程会全程录像，将完整的录像资料存档。 

六、录取办法 

我校在区教育和体育局下达的 2024 年青岛西海岸新区初中

学校足球后备人才选拔计划内，按足球技能测试成绩由高到低择

优录取（成绩相同的，参加“市长杯”足球联赛的优先考虑）。

专业成绩满分 100 分，保留至小数点后两位。 

选拔学校将取得足球后备人才录取资格的学生花名册电子

版和纸质版（均需加盖学校公章）于 5 月 12 日一并报送至局体

卫艺科。经区教育和体育局批准后，5月 13 日在校园公示栏中

公示，公示期为三天。 

七、工作要求 

1.加强组织领导，选拔学校成立由校长为组长，分管校长、

体育教师代表、家长委员会代表为成员的选拔工作领导小组，负

责足球后备人才选拔工作。 

2.健全工作机制，完善工作方案，压实工作责任，抓好工作

落实，确保选拔工作平稳有序。 



附件： 

1.西海岸新区黄岛初级中学足球后备人才选拔工作领导组

小组。 

2.青岛西海岸新区黄岛初级中学足球后备人才选拔免责声

明书 

3.2024 年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才选拔推荐

表 

4.2024 年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才报名汇总

表 

5.准考证 

6.2024 年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才资格认定

汇总登记表 

7.2024 年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才专业测试

标准 

 

 

青岛西海岸新区黄岛初级中学     

2024 年 4 月 16 日          

 

 

 

 



附件 1 

 

青岛西海岸新区黄岛初级中学 

足球后备人才选拔工作领导小组 

 

组  长：杨进军 

副组长：陈磊 

成  员：李花梅 郑小娟 于永庆 吴琼 孙红燕（家长代表） 

医务组：张林林 

联系人：李老师 

学校监督电话：0532-87075222、 

15963217861 

 

 

 
 

 

青岛西海岸新区黄岛初级中学     

2024 年 4 月 15 日       

 

 

 



附件 2 

青岛西海岸新区黄岛初级中学足球后备人才 

选拔免责声明书 
 

一、本人自愿报名参加青岛西海岸新区黄岛初级中学足球后备人才选拔并签署本

免责声明书。 

二、本人及家长（监护人）已全面了解并同意遵守考试组织方所制订的各项规则、

要求及采取的安全措施。 

三、本人及家长（监护人）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况

良好，具备报考条件，已为考试做好充分准备，并在考前购买了“人身意外伤害保险”；

监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合考试条件，并自愿承担相应风险。 

四、本人及家长（监护人）充分了解本次考试可能出现的风险，且已准备必要的

防范措施，以对自己安全负责的态度参加考试。 

五、本人及家长（监护人）愿意承担考试期间发生的自身意外风险责任，且同意

对于非考试组织方原因造成的伤害等任何形式的损失，考试组织方不承担任何形式的

赔偿。 

六、本人及家长（监护人）同意接受考试组织方在考试期间提供的现场急救性质

的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。 

七、本人承诺以自己的名义参加考试，决不冒名顶替。 

八、本人及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容

予以确认并承担一切的法律责任，组织方和其他考试人员免责。 

九、严格按照疫情期间常态化防控管理要求，做好考试期间疫情防控工作。 

备注：(签名请认真填写，务必清晰可辨)                             

              
               运动员（签字）： 

             

               监护人（签字）：            
                          签署日期：    年    月   日 



附件 3 

2024年青岛西海岸新区初中学校 

足球后备人才选拔推荐表 

毕业学校  报考学校 黄岛初级中学 

姓名  性别  年龄  

最好比赛成绩  

推荐理由 

 

学校意见 

 

 

 

校长签字：             单位公章：           日期：  年   月   日 

区教育和

体育局意

见 

 

 

 

   审核人签字：                盖章：           日期：  年   月   日 

注： 
1. 一名考生只能报考一所学校。 
2.此表每生一式两份，由各毕业生学校录入并打印（纸张规格 A4）两份，相

关人员填写有关资料并签名盖章。 
3.凡是获得多个奖项的，填写报名表时，只需填写本人最高的奖项即可。 
4.获奖证书或等级证书复印件加盖毕业学校公章后附在表后



附件 4 

2024年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才报名汇总表 

 

毕业学校：（加盖学校公章）                                类别： 

序号 省学籍号 姓 名 性别 身份证号 出生年月 报考学校 备注 

        

        

        

        

        

        

        

注： 

1. 一名考生只能报考一所学校。 

2.此表一式三份（纸张规格 A4），选拔学校、区教育和体育局体卫艺科、基教科各留存一份（加盖学校公章的电子版

和纸质版一并上报）。 



附件 5：准考证 

 

2024 年青西新区黄岛初级中学足球后备人才招生     

准  考  证(存根) 

                 姓    名：___________ 

                 毕业学校：___________ 

                 准考证号： 

 

青西新区黄岛初级中学（盖章） 

 

 

 

2024 年青西新区黄岛初级中学足球后备人才招生 

准  考  证(存根) 

                 姓    名：___________ 

                 毕业学校：___________ 

                 准考证号： 

 

 

青西新区黄岛初级中学（盖章） 
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附件 6 

2024年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才资格认定汇总登记表 

 

选拔学校：（加盖学校公章）                                 类别： 

序

号 
省学籍号 姓 名 

性

别 
身份证号 

出生年

月 

学生毕业

学校 
备注 

        

        

        

        

        

        

注： 

1. 一名考生只能报考一所学校。 

2.此表一式三份（纸张规格A4），选拔学校、区教育和体育局体卫艺科、基教科各留存一份（加盖学校公章的电子版和纸质

版一并上报） 
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附件 7 

2024 年青岛西海岸新区初中学校 

足球后备人才专业测试标准 

 

根据《国家学生体质健康标准》和《山东省高水平足球

运动员测试方法及标准》，结合小学学生的身体素质和专项

技术的实际情况，制定本测试标准。 

一、测试内容与所占分值 

二、非守门员测试方法与评分标准 

（一）身体素质（30 分） 

1．50 米跑（10 分） 

评分标准： 

分值 
成绩（秒） 

分值 
成绩（秒） 

男 女 男 女 

10 7.8  8.1 5 10.4 11.1 

9.5 7.9 8.2 4.5 10.5 11.2 

9 8.0 8.3 4 10.6 11.3 

8.5 8.1 8.6 3.5 10.7 11.4 

8 8.2 8.9 3 10.8 11.5 

类别 身体素质 基本技术 实战能力 

测试 

内容 
立定跳远 50米跑 

5×25米 

折返跑 
颠球 

定位球 

踢准 

运球过杆 

射门 
比赛 

各项 

分值 
5 10 15 10 15 15 30 

总分值 30 40 30 
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7.5 8.7 9.4 2.5 10.9 11.6 

7 9.2 9.9 2 11.0 11.7 

6.5 9.7 10.4 1.5 11.1 11.8 

6 10.2 10.9 1 11.2 11.9 

5.5 10.3 11.0 0.5 11.3 12.0 

2．立定跳远（5 分） 

评分标准： 

分值 
成绩（厘米） 

分值 
成绩（厘米） 

男 女 男 女 

5 225 195 2.5 200 170 

4.5 220 190 2 195 165 

4 215 185 1.5 190 160 

3.5 210 180 1 185 155 

3 205 175 0.5 180 150 

3．5×25 米折返跑（15 分） 

测试方法： 

从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动过程中依次用手

击倒位于 5 米、10 米、15 米、20 米和 25 米各处的标识物后

返回起跑线，每击倒一个标识物立即返回一次（须将标识物

击倒，否则不计成绩）。以站立式起跑，脚动开表，完成所

有折返距离回起跑线时停表。每人测试一次。 

评分标准： 

分值 
成绩（秒） 

分值 
成绩（秒） 

男 女 男 女 

15 37 40 7 45 48 

14 38 41 6 46 49 

13 39 42 5 47 50 

12 40 43 4 48 51 

11 41 44 3 49 52 

10 42 45 2 50 53 

9 43 46 1 51 54 

8 44 47       
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（二）基本技术（40 分） 

1.颠球（10 分） 

测试方法：(1)脚背、腿部颠球（球落地及手、手臂触球

即判颠球结束），运动范围 2 米直径范围内颠球;(2)每人测

试两次,取最高成绩。 

评分标准： 

分值 
成绩（个） 

分值 
成绩（个） 

男 女 男 女 

10 50 50 5 25 25 

9 45 45 4 20 20 

8 40 40 3 15 15 

7 35 35 2 10 10 

6 30 30 1 5 5 

2.定位球踢准（15 分） 

 

场地设置： 

（1）以 O 为圆心，以 2、3、4 米为半径，分别画里、外

三个圆，圆心处插上一根 0.5 米高并系有彩旗的标志杆，作

为传准的目标。 
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（2）以规定距离（小学男子为 20 米，小学女子为 15 米）

为半径，从圆心向任何方向画一个 5米长的弧为传球限制线。

如图所示。 

测试方法： 

（1）考生将球放在限制线上，用任何一脚向圆圈里传球，

球落在圆圈里或圈线上均为有效。 

（2）每人连续做 5 次，每次均记录成绩，5 次成绩之和

为该项测试成绩。 

评分标准： 

该项成绩满分为 15 分，每踢中半径为 2 米圈内则得 3 分

（包括落在线上），每踢中半径为 3 米圈内则得 2 分（包括

落在线上），每踢中半径为 4 米圈内则得 1 分（包括落在线

上），未踢中者不计成绩。 

3.运球过杆射门（15 分） 

场地设置：（小学以 7 人制比赛场地的罚球区为标准） 

（1）在罚球区线中点处，画一条 24 米长的垂线，距罚

球区线之远端为起点。 

（2）距罚球区线 2 米处起，沿 24 米垂线插置标杆 10 根、

杆间距离为 2 米，第 10 根杆距起点 4 米。 

（3）杆垂直固定在地上，插入地下深度不限，以考生碰

不倒杆为宜。杆高 1.5 米。如下图所示。 
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测试方法： 

（1）考生从起点开始运球，脚触球则立即开表计时，运

球逐个绕过杆后射门，球越过球门线时停表； 

（2）每人两次机会，选取最好成绩为最终成绩，并记录

有效； 

（3）运球漏杆者，成绩无效； 

（4）射门不进者扣 3 分，射中球门立柱、横梁弹回场地

者扣 2 分。 

评分标准 

分值 
成绩（秒） 

分值 
成绩（秒） 

男 女 男 女 

15 11.0 11.0 7 12.6 12.6 

14 11.2 11.2 6 12.8 12.8 

13 11.4 11.4 5 13.0 13.0 

12 11.6 11.6 4 13.2 13.2 

11 11.8 11.8 3 13.4 13.4 

10 12.0 12.0 2 13.6 13.6 

9 12.2 12.2 1 13.8 13.8 

8 12.4 12.4       

（三）实战能力（比赛） 

测试方法：视考生人数分队进行比赛 

评分标准：考评员依据实战评分表（如下表），对考生

的技术能力、战术能力、心理素质及比赛作风四个方面进行

综合评定，按 10 分制打分，所打分数至多可到小数点后 1位。

（注：10 分值得分乘以 3 为最终得分） 
实战评分表 

等级 优 良 中 差 

分值 10-8.6 分 8.5-7.6 分 7.5-6.0 分 6.0 分以下 
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标准 战术意识水平表现

突出，位置攻守职

责完成很好；对抗

情况下技术动作运

用及完成合理、规

范，比赛作风顽强、

心理状态稳定。 

战术意识水平表现

良好，位置攻守职责

完成良好，对抗情况

下技术动作运用较

合理、完成动作比较

规范，比赛作风良

好，心理状态稳定。 

战术意识水平表现

一般，位置攻守职责

完成一般；对抗情况

下技术动作运用合

理、完成动作基本规

范，比赛作风较好、

心理状态较稳定。 

战 术 意 识 水 平 表 现

差，位置攻守职责不

清楚，完成很差；对

抗情况下技术动作运

用不合理、完成动作

不规范、比赛作风一

般、心理状态不稳定。 

三、守门员测试方法及评分标准 

（一）身体素质 30 分、基本技术 40 分，测试项目、测

试办法和评分标准同非守门员。 

（二）守门员技术 30 分 

1.测试内容：扑接球 

2.测试方法：考生守门，扑接 10 个由考官用手抛出的地

滚球、半高球、高空球以及需要倒地扑救的球。 

3.评分标准：考评员参照扑接球评分表（如下表），独

立对考生进行技术技能评定，按 10 分值打分，所打分数至多

可得小数点后 2 位。（注：10 分值得分乘以 3 为最终得分） 
扑接球评分表 

等级 优 良 中 差 

分值 10-8.6 分  8.5-7.6 分 7.5-6.0 分 6.0 分以下 

标准 技术动作规范，

动作运用合理，

选位意识好，身

体移动快速、协

调。 

技术动作规范，

动作运用合理，

选位意识较好，

身体移动快速、

协调。 

技术动作基本规

范，动作运用较

合理，选位意识

尚可，身体移动

较快、较协调。 

动 作 技 术 不 规

范，动作运用不

合理，选位意识

较差，身体移动

较慢、不协调。 

 

 


