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一、前言
为深入贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》等文件精神，牢固树立“健康第一”的教育理念，本学年度，我校持续推进体育教学改革，不断加大体育投入，着力改善办学条件，有效提升了学生体质健康水平和综合素养。现将2024-2025学年度学校体育发展情况报告如下。
二、本年度体育工作总体情况
本学年，我校体育工作以“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”为目标，以深化教学改革为核心，以条件保障为支撑，各项工作稳步推进，取得了显著成效。学生《国家学生体质健康标准》测试合格率达96.5%，较上学年提升1.2%；成功举办校级体育赛事12场；学生群体性体育活动参与率持续保持在95%以上。
三、重点领域发展情况
（一）深化体育教学改革，提升课堂教学质量
1.教学模式创新：全面推行“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的教学模式。在高一、高二年级成功实施“选项走班制”教学，开设了篮球、足球、羽毛球、健美操、武术等5个专项课程模块，充分尊重学生兴趣与差异，教学针对性和有效性显著增强。
2.课程内容优化：在保证国家课程开足开齐（每周2课时）的基础上，将健康教育专题讲座纳入教学计划，本学年共开展“运动损伤预防”、“营养与健康”等主题讲座4次。同时，将中华传统体育项目（如武术、八段锦）引入课堂，丰富了课程内涵。
3.评价体系改革：改变单一的结果性评价，构建“过程性评价+终结性评价+体质健康测试”的多元评价体系。过程性评价关注学生的课堂参与、进步幅度、合作精神等，有效激发了学生的学习积极性。
（二）加强体育教师队伍建设，夯实发展人才基础
1.师资配备：本学年，我校共有专职体育教师12名，师生比为1:275，达到国家规定标准。教师年龄结构合理，其中高级教师4名，一级教师5名，拥有区级以上骨干教师称号4名。
2.专业发展：高度重视教师培训与教研活动。本学年，组织全体体育教师参加市级新课程培训1次，区级教研活动8次，校内集体备课与听评课活动20余次。1名教师在市级优质课比赛中荣获一等奖，6篇教学论文在国家级期刊发表。教师队伍的专业素养和科研能力得到进一步提升。
（三）加大体育经费投入，保障工作高效运行
本学年，学校在体育方面的总投入为11.7万元，同比增长2%。经费使用明细清晰，重点保障了以下方面：
场地器材维护与更新：投入3万元用于采购新器材、维修塑胶跑道和更新室内体育馆设施。
赛事活动组织：投入6万元用于举办校运会、班级联赛等，保障了奖项激励、物资补给和裁判劳务支出。
教师培训与待遇：投入1.5万元用于支持教师外出培训、学习交流，并足额发放课余训练带队补助，保障了教师权益。
运动队建设：投入1.2万元用于校级运动队的服装、装备、外出参赛及营养补给。
（四）改善体育场地设施，优化体育锻炼环境
目前，学校体育场地设施齐全，能完全满足教学与活动需求：
场地情况：拥有400米标准塑胶田径场1块、11人制人工草皮足球场1块、标准篮球场8块、排球场4块、网球场2块、室内体育馆1座（内含篮球场2块、羽毛球场4块、乒乓球台20张及体操区）。
器材配备：体育器材室管理规范，器材数量与种类均达到并超过《国家学校体育卫生条件试行基本标准》。本学年新增智能化体质测试设备一套，提高了测试效率与准确性。
开放管理：所有体育场馆在课余时间及周末面向学生免费开放，并由学生会体育部参与管理，极大提高了场地利用率。
（五）抓实学生体质健康测试，促进体质水平稳步提升
1.规范测试流程：成立学生体质健康测试工作领导小组，制定了详细的测试方案和安全预案。于每年9-10月集中组织全校学生进行测试，测试率100%。
2.数据上报与分析：测试结束后，指派专人负责数据核查与上报国家数据库工作，上报率100%。同时，体育组对测试数据进行深度分析，形成《学年学生体质健康分析报告》，为改进教学提供科学依据。
3.结果应用与干预：建立“测试—评估—反馈—干预—提高”的闭环机制。及时将测试结果反馈给班主任、学生及家长。针对体质测试成绩“不合格”和“预警”的学生，制定个性化的“运动处方”，并组织课后辅导锻炼，进行重点干预。
四、存在问题与下一步计划
（一）存在问题：
1.体育教师的专项能力结构与全面走班选项教学的高要求之间仍存在部分错位，急需加强教师在某些新兴项目（如飞盘、轮滑等）上的专业技能。
2.体育场馆的智能化管理水平有待提高，如线上预约、使用情况监测等信息化手段应用不足。
3.学生近视率和肥胖率的防控工作仍需加强与卫生部门、家庭的联动。
（二）下一步计划：
1.实施教师专项能力提升计划：争取经费，支持教师参加新兴体育项目的技能培训，外聘专业教练进行短期指导，优化师资能力结构。
2.推进“智慧场馆”建设：将学校体育场馆纳入校园智慧管理平台，实现线上预约、一键报修、人流监控等功能，提升管理效率和用户体验。
3.深化体卫融合：与社区卫生服务中心合作，共同开展学生营养健康、科学用眼、体重管理等专题讲座和干预活动，构建全方位健康促进体系。

特此报告。
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