【心理研究活动】凝聚“心”力量，赋能新成长——海滨小学组织开展校长听评心理课教研活动
人间最美四月天
不负春光与时行
携一缕明媚
赴一场心灵之约
为积极响应市教育局“校长听评一节心理健康教育课”活动安排，贯彻落实 《教育部等十七部门关于印发<全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计(2023-2025 年) 实施方案〉的通知 》，全面加强学生心理健康教育工作，4月24日下午，海滨小学组织开展校长听评心理健康教育课活动，海滨小学全体干部、班主任和教师代表参与了听评课，活动还邀请了翰文小学柳清凤副校长、魏倩男老师参与。
真实的课堂，真实的自己
沈瑞波老师展示《做真实的自己》课堂教学，他通过游戏体验、活动设计等方式，让学生在营造轻松愉快的课堂氛围中一步步了解真实的自己，看到别人眼中的自己，大胆设想理想中的自己，引导学生从整体上悦纳自我，学习积极改变，勇于做真实的自己。
教师、专家互动评课
课后，班主任代表王娅利、杨娜老师和心理健康教育专家逄淑艳书记、柳清凤副校长和王永宾书记做了点评，她们从教学目标定位、课时目标的完成度和心理辅导的策略方法等方面进行了交流。两位专家结合课堂教学给予了专业性指导，对心理健康教育课堂教学实施提出了切实可行的意见和建议，引领学校心理健康课堂向更聚焦、更高效、更鲜活发展。
校长点评
张明叁校长对本节课做了细致的评析和指导。他对课堂教学给予充分肯定，认为备课充分、目标明确、学生体验丰富，是一节把握学情与学生心理需求的有温度、有收获的课。同时，他还希望每个老师都要高度重视学校心理健康教育工作，充分发挥心理健康课主渠道的育人作用，开拓各种心理健康教育课程和活动，为学生的心理健康发展赋能。
心理健康教育活动部署
郭秀霞副校长对学校下一步心理健康教育活动做了部署，并结合5.25学生心理健康教育月活动做了规划和安排。她要求各班级以“共同呵护心灵，守护幸福人生”为主题开展“五个一”心理健康系列活动：一次升旗仪式、一次主题班会、一次心理漫画比赛、一次板报宣传和一次心理观影，关注学生心理动态，护航学生健康成长。
春来风好两岸阔，恰是乘风扬帆时。海滨小学将以此次活动为契机，借校长听评心理健康教育课的东风，凝聚“心”能量，将心理健康教育工作做细做实，助力每个孩子阳光健康成长。

