
海滨小学2024-2025学年度总课程表

                                                                                          一年级部    2024年8月

	周序
	周  一
	周二
	周  三
	周四
	周 五

	班级
	101
	102
	101
	102
	101
	102
	101
	102
	101
	102

	上

午
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼  保  健  操       课  间 操

	
	3
	
	美术
	
	
	
	
	音乐
	
	体育与健康
	

	
	4
	
	体育与健康
	
	
	
	音乐
	美术
	体育与健康
	
	

	午休

	下

午
	5
	体育与健康
	
	
	美术
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康

	
	眼保健操

	
	6
	
	
	美术
	音乐
	
	体育与健康
	
	
	音乐
	

	
	7
	
	
	体育活动
	体育活动
	
	
	
	
	
	


海滨小学2024-2025学年度总课程表

                                                                                          二年级部    2024年8月

	周序
	周  一
	周  二
	周  三
	周  四
	周  五

	班级
	201
	202
	203
	204
	201
	202
	203
	204
	201
	202
	203
	204
	201
	202
	203
	204
	201
	202
	203
	204

	上

午
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼  保  健  操       课  间  操

	
	3
	体育与健康
	体育与健康
	美术
	
	
	体育与健康
	音乐
	
	美术
	
	
	
	
	
	美术
	音乐
	
	美术
	
	体育与健康

	
	4
	
	音乐
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	美术
	
	
	体育与健康
	
	
	音乐
	
	体育与健康
	美术
	
	体育与健康
	

	午     休

	下

午
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	美术
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	音乐
	
	
	体育与健康
	
	音乐

	
	眼  保  健  操

	
	6
	音乐
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	音乐
	
	
	美术
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	
	
	
	
	体育活动
	
	 
	
	
	


海滨小学2024-2025学年度总课程表

                                                                                               三年级部    2024年8月

	周序
	周  一
	周  二
	周  三
	周  四
	周  五

	班级
	301
	302
	303
	301
	302
	303
	301
	302
	303
	301
	302
	303
	301
	302
	303

	上

午
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼  保  健  操       课  间  操

	
	3
	
	
	
	
	美术
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	

	
	4
	
	音乐
	体育与健康
	音乐
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	音乐
	
	美术
	
	体育与健康
	

	午     休

	下

午
	5
	美术
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	音乐
	
	美术
	
	体育与健康

	
	眼  保  健  操

	
	6
	
	
	
	
	
	音乐
	体育与健康
	美术
	
	
	
	音乐
	
	
	美术

	
	7
	体育活动
	体育活动
	
	体育活动
	
	体育活动
	
	
	
	
	体育活动
	体育活动
	
	
	


海滨小学2024-2025学年度总课程表

                                                                                         四年级部    2024年8月

	周序
	周  一
	周  二
	周  三
	周  四
	周  五

	班级
	401
	402
	403
	404
	401
	402
	403
	404
	401
	402
	403
	404
	401
	402
	403
	404
	401
	402
	403
	404

	上

午
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼  保  健  操       课  间  操

	
	3
	体育与健康
	
	
	音乐
	体育与健康
	
	
	
	
	美术
	
	
	
	
	
	
	
	音乐
	美术
	体育与健康

	
	4
	
	
	
	
	美术
	音乐
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	美术
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	

	午     休

	下

午
	5
	
	
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	美术
	
	美术
	体育与健康
	音乐
	
	体育与健康
	
	

	
	眼  保  健  操

	
	6
	音乐
	
	音乐
	
	
	体育与健康
	音乐
	
	美术
	
	
	
	音乐
	
	
	
	
	
	
	美术

	
	7
	
	体育活动
	体育活动
	
	
	
	
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	
	体育活动
	
	
	体育活动
	
	
	
	


海滨小学2024-2025学年度总课程表

                                                                                               五年级部    2024年8月

	周序
	周  一
	周  二
	周  三
	周  四
	周  五

	班级
	501
	502
	503
	501
	502
	503
	501
	502
	503
	501
	502
	503
	501
	502
	503

	上

午
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼  保  健  操       课  间  操

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	美术

	
	4
	美术
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	
	美术
	
	音乐
	
	体育与健康

	午     休

	下

午
	5
	音乐
	
	
	
	
	
	
	美术
	体育与健康
	
	
	美术
	体育与健康
	音乐
	

	
	眼  保  健  操

	
	6
	体育与健康
	音乐
	
	
	
	
	
	
	
	美术
	
	音乐

	
	
	音乐

	
	7
	
	
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	
	
	
	
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	
	
	


海滨小学2024-2025学年度总课程表

                                                                                               六年级部    2024年8月

	周序
	周  一
	周  二
	周  三
	周  四
	周  五

	班级
	601
	602
	603
	601
	602
	603
	601
	602
	603
	601
	602
	603
	601
	602
	603

	上

午
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼  保  健  操       课  间  操

	
	3
	
	
	
	
	体育与健康
	
	音乐
	
	
	
	
	音乐
	
	
	

	
	4
	美术
	
	
	
	
	
	
	音乐
	
	体育与健康
	
	体育与健康

	
	
	体育与健康

	午     休

	下

午
	5
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	美术
	
	体育与健康

	

	
	眼  保  健  操

	
	6
	
	
	
	
	美术
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	

	
	7
	
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	
	
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	
	
	
	
	
	


