
青岛西海岸新区东风小学2022-2023学年总课程表

星期 星    期    一

年级 一 二 三 四 五 六

班级 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

节次

1

2

眼  保  健  操     课  间  操

3
音
乐

音
乐

4
音
乐

音
乐

午  休

5
音
乐

音
乐

音
乐

眼  保  健  操

6
音
乐

音
乐

音
乐

备注 各班周一第7节间周一次由班主任上心理健康课



青岛西海岸新区东风小学2022-2023学年总课程表

星期 星    期    二

年级 一 二 三 四 五 六

班级 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

节次

1

2

眼  保  健  操     课  间  操

3
音
乐

音
乐

音
乐

音
乐

4
音
乐

音
乐

音
乐

音
乐

音
乐

午  休

5
音
乐

音
乐

音
乐

眼  保  健  操

6
音
乐

音
乐

音
乐

音
乐



青岛西海岸新区东风小学2022-2023学年总课程表

星期 星    期    三

年级 一 二 三 四 五 六

班级 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

节次

1
音
乐

2
音
乐

眼  保  健  操     课  间  操

3
音
乐

音
乐

4
音
乐

音
乐

午  休

5
音
乐

音
乐

音
乐

音
乐

眼  保  健  操

6
音
乐

音
乐



青岛西海岸新区东风小学2022-2023学年总课程表

星期 星    期    四

年级 一 二 三 四 五 六

班级 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

节次

1

2
音
乐

音
乐

眼  保  健  操     课  间  操

3
音
乐

音
乐

4
音
乐

音
乐

音
乐

午  休

5
音
乐

音
乐

眼  保  健  操

6
音
乐



青岛西海岸新区东风小学2022-2023学年总课程表

星期 星    期    五

年级 一 二 三 四 五 六

班级 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

节次

1
音
乐

2
音
乐

眼  保  健  操     课  间  操

3
音
乐

音
乐

4
音
乐

音
乐

音
乐

音
乐

午  休

5
音
乐

音
乐

眼  保  健  操

6
音
乐

音
乐


