青岛西海岸新区职业中等专业学校
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青岛西海岸新区职业中等学校以贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》，以服务学生全面发展、增强综合素质为目标，落实立德树人的根本任务，以体育人，使学生在运动能力、健康行为和体育精神三方面获得全面发展。
一、指导思想
坚持健康第一的教育理念，逐步完善教学、训练、竞赛体系，坚持整体推进与典型引领相结合，努力形成“一校一品”、“一校多品”的品牌特色。推动学生文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，逐步培养学生良好的体育锻炼习惯，全面推动学校体育工作新发展。
二、场地设施
体育器材配备按照国家标准要求基本达标；学校建有标准田径场地和200米田径场、足球场、笼式足球场各一、篮球场8副、健身区域2处和单杠、双杠等场地设施，新增50米短跑AI数字体育一体机、中长跑AI数字体育一体机、坐位体前屈AI数字体育一体机、仰卧起坐 AI数字体育一体机、立定跳远  AI数字体育一体机、引体向上AI数字体育一体机等，配备AI体育系统确保学校体育教学的正常开展。
三、师资培训 
全校共21名体育教师，体育教师配备符合要求；学校通过校本培训、请进来、走出去相结合的培训形式，大力开展了体育教师专业培训，有效提升了教师队伍的专业素养。本年度选派12名教师参加国家级公共基础课教学能力体育学科教师培训，体育教师教学能力得到显著提升。
四、政策落实
学校认真执行国家课程标准，保质保量上好体育课，开课率达到100％；周一至周四下午设置课外活动时间，时间约一个小时确保学生每天锻炼2个小时。
学校以整齐划一的广播操作为阳光大课间体育活动；每学期举行一次各类形式的趣味运动会；每年4月份举行学校春季运动会，设置100米、200米、400、800米、跳远、跳高4×100接力、拔河比赛等各类比赛项目；开设了篮球、篮球裁判、羽毛球、太极拳、摔跤、射箭等各类体育社团，争取让每一个学生都能参加一项体育类社团活动。
五、体质健康
制定政策，成立小组，专人专项负责，解读《国家学生体质健康标准》数据测试标准，认真开展体测项目训练，及时对学生进行体质健康检测且准时上报。
配备体质监测专业仪器，监测、追踪体质健康状况，并对学生监测结果进行评价，给出科学合理的运动建议和处方，学生体质健康水平逐年上升，体育抽测合格率达到95％以上。
