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青西新教体发〔2023〕24 号

青岛西海岸新区教育和体育局
青岛西海岸新区卫生健康局

关于印发《青岛西海岸新区 2023 年秋季学期
儿童青少年视觉健康筛查工作方案》的通知

区疾病预防控制中心、各筛查机构，

各学区教育服务中心，各学校、幼儿园，局属各单位，机关各科

部室：

现将《青岛西海岸新区 2023 年秋季学期儿童青少年视觉健

康筛查工作方案》印发给你们，请结合实际工作认真贯彻执行。

联系人：张 芳（区教育和体育局体卫艺科） 86163045

青岛西海岸新区教育和体育局
文件

青岛西海岸新区卫生健康局
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王鹤臣（区教育和体育局学前教育发展部）86988779

张金勇（区卫生健康局公共卫生科） 86988033

孙 梅（区卫生健康局妇幼健康科） 86161162

丁顺苗（区疾控中心学校卫生科） 86996615

青岛西海岸新区教育和体育局 青岛西海岸新区卫生健康局

2023年11月21日
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青岛西海岸新区 2023 年秋季学期儿童青少年
视觉健康筛查工作方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于儿童青少年近视防控系

列重要指示批示精神，全面落实《山东省建设全国儿童青少年近

视综合防控省级改革示范区工作方案》和《青岛市儿童青少年近

视防控光明行动工作方案（2021-2025 年）》，现组织开展 2023

年秋季学期儿童青少年视觉健康筛查工作，特制定如下方案：

一、工作目标

通过项目实施，为全区适龄儿童青少年建立视觉健康档案，

及时掌握视觉健康数据，着眼当前影响学生视力健康的主要因

素，采取有针对性的措施，做到早监测、早发现、早干预，降低

近视率，促进儿童青少年身体健康发展。

二、项目范围

该项目自2023年秋季学期开始实施，实施范围为全区中小学

校、幼儿园，重点为4、6、9、12岁（幼儿园中班、小学一年级、

小学四年级、初中七年级，下同）儿童青少年建立屈光发育档案，

同时为幼儿园大班儿童和中小学其他年级在校生进行裸眼视力、

屈光度检查并建档。

三、工作流程

（一）现场筛查

1.筛查标准：按照《儿童青少年近视防控适宜技术指南（更

新版）》标准，由筛查机构安排专业人员进入学校，使用国际标
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准对数视力表的 5 分记录法对学生进行裸眼视力筛查，使用电脑

验光仪进行屈光度（球镜、柱镜、轴位）的筛查，使用角膜曲率

测量计等专业测量仪器进行角膜曲率和眼轴长度测量，以及是否

佩戴角膜塑形镜的询问统计（见附件 1）。

2.筛查项目：4、6、9、12 岁儿童青少年视力筛查项目包括

远视力、屈光度、眼轴、曲率、眼病筛查、视功能检查、色觉；

幼儿园大班儿童和中小学其他年级在校生视力筛查项目包括裸

眼视力和屈光度检查。筛查过程原则上由筛查机构实现数据自动

实时上传，形成电子档案。

（二）建立档案

筛查机构按要求为儿童青少年建立个体档案（见附件 1）和

可实现学段转移衔接的总体档案（见附件 2-1），包含电子档案、

纸质档案信息同步。

（三）信息反馈

1.筛查机构为学校、幼儿园提供青岛西海岸新区 2023 年秋

季学期儿童青少年视觉健康筛查结果告知书（见附件 3），由学

校、幼儿园将结果反馈给家长确认，形成闭环管理。个体信息反

馈工作须于每轮筛查结束后 30 天内完成。

2.筛查机构根据学生视力检测结果，进行数据统计分析，以

受检单位（学校、幼儿园）和所检测区域为单位，分别按学段形

成学校、区域统计分析表（见附件 2-2、3）和分析报告，提出

适合学生的个体和群体化防控建议，防控措施应符合儿童青少年

的视觉发育特点，及时向受检学校、幼儿园反馈，并按要求上传
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至区教育和体育局。统计分析表和分析报告须在每轮筛查完成后

20 天内完成。

（四）成果验收

筛查机构按要求向受检学校、幼儿园提供符合上传标准的总

体档案电子版（附件 2-1），由筛查机构和受检学校、幼儿园出

具的由双方负责人签字并加盖双方单位公章的验收报告（见附件

4），由筛查机构收齐后，统一报送至区教育和体育局。第一轮

筛查验收工作于 2023 年 12 月 15 日前完成，第二轮筛查验收工

作于 2024 年 2 月 5 日前完成。

（五）关爱行动

各学校、幼儿园要以近视防控为重点，深入开展专家进校园、

学生健康教育、学校卫生标准普及、健康父母、重点人群跟进行

动，引导学生形成自主自律的健康生活方式。

1.专家进校园行动。筛查机构专家定期到学校、幼儿园对儿

童青少年近视防控工作进行技术指导，开展近视防控知识和技能

宣讲，对学校校医、保健老师、健康教育老师等相关人员进行培

训，本学期对教师、家长、学生的科普次数各不少于1次，避免

商业广告等其他营销宣传行为。

2.学生健康教育行动。各学校、幼儿园每学期开展学生健康

教育活动，把近视防控教育作为工作重点，因地制宜地开展形式

多样的健康教育活动，使儿童青少年掌握科学用眼、合理作息、

足量运动、良好姿势等知识和技能，培养学生科学规范的健康意

识和行为。
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3.学校卫生标准普及行动。各学校、幼儿园要认真组织学习

《儿童青少年学习用品近视防控卫生要求》等学校卫生标准，重

点对校（园）长、分管干部、校医（保健教师）、班主任和后勤

管理岗位人员进行卫生标准宣贯，认真落实国家最新工作要求。

4.健康父母行动。各学校、幼儿园加强家校协同，引导家长

重视近视防控工作，掌握近视等常见病的防控知识和技能，尽早

发现学生问题、及时科学就医；培养孩子良好的卫生行为习惯，

督促孩子科学进行户外活动或体育锻炼，养成终身锻炼习惯。

5.重点人群跟进行动。各学校、幼儿园要对近视的儿童青少

年建立重点人群台账，定期督促提醒家长及时到正规医疗机构检

查干预，并持续随访，家校协同提升学生视觉健康水平。

四、时间安排

（一）2023年12月10日前，完成4、6、9、12岁儿童青少年

视力筛查和建档工作，2024年1月31日前，完成幼儿园大班儿童

和中小学其他年级在校生裸眼视力、屈光度检查并建档。

（二）2023年12月15日前，筛查机构按要求向受检学校、幼

儿园提供4、6、9、12岁儿童青少年个体档案和符合上传标准的

总体档案电子版，由筛查机构和受检学校、幼儿园出具的由双方

负责人签字并加盖双方单位公章的验收报告，筛查机构收齐后，

统一报送至区教育和体育局。

（三）2023年12月30日前，筛查机构以受检单位（学校、幼

儿园）和所检测区域为单位，分别按学段形成第一轮筛查学校、

区域统计分析表和分析报告，向受检单位反馈，并按要求上传至
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区教育和体育局。

（四）2024年2月5日前，筛查机构按要求向受检学校、幼儿

园提供幼儿园大班儿童和中小学其他年级在校生个体档案和符

合上传标准的总体档案电子版，由筛查机构和受检学校、幼儿园

出具的由双方负责人签字并加盖双方单位公章的验收报告，筛查

机构收齐后，统一报送区教育和体育局。

（五）2024年2月20日前，筛查机构以受检单位（学校、幼

儿园）和所检测区域为单位，分别按学段形成第二轮筛查学校、

区域统计分析表和分析报告，向受检单位反馈，并按要求上传至

区教育和体育局。

（六）每轮现场筛查工作完成后30天内，筛查机构为学校、

幼儿园提供青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视觉健

康筛查结果告知书，由学校、幼儿园将结果反馈给家长确认，形

成闭环管理。

五、保障措施

（一）加强经费管理。项目所需资金列支区财政预算，通过

公开招标的方式确定筛查机构（见附件 3），入校筛查。各学校、

幼儿园要配合做好项目验收，验收合格后，由区教育和体育局统

一付款。

（二）加强服务保障。为确保筛查工作顺利实施，各筛查机

构要集中专业力量，配足筛查队伍和设备，倒排工期，按要求保

质保量完成筛查，及时向受检学校、幼儿园报送数据，同时分学

段报送至区教育和体育局（中小学的数据报至体卫艺科，幼儿园
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的数据报学前教育发展部）。各学校、幼儿园要安排专人负责，

合理安排筛查场所，有序组织，避免人群聚集；要加强与定点筛

查机构沟通，密切配合，按照时间节点有序推进筛查工作。

（三）加强督导监督。为保障筛查质量和效果，局体卫艺科、

学前教育发展部要加强工作调度，做好数据统计分析，协调学校、

幼儿园配合筛查机构高效完成筛查和健康教育工作。区教育和体

育局、区卫生健康局、区疾病预防控制中心将联合组成质控、验

收小组，对筛查机构检测质量和学校、幼儿园推进情况进行监督、

验收。

附件： 1.视觉健康筛查记录表（个体档案）

2.青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视

觉健康筛查项目总体档案

3.青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视

觉健康筛查结果告知书

4.青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视

觉健康筛查项目验收报告参考模板

5.青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视

觉健康筛查项目信息一览表



— 9 —

附件 1

视觉健康筛查记录表（个体档案）

学校名称: 班级： 班主任签名：

姓名: 性别: 身份证号：

视觉健康筛查结果（专业人员填写）

1. 远视力检查

眼别 裸眼视力 是否佩戴角膜塑形镜

右眼

左眼

（5 分记录法记录）

2.自动电脑验光结果

眼别 球镜（S）
柱镜

（散光 C）

轴位

（散光方向 A）

右眼

左眼

（球镜、柱镜填写请保留两位小数）

3.眼轴曲率检查结果

眼别 眼轴(mm) 曲率 K1(D) 曲率 K2(D)

右眼

左眼

其他需注明的特殊情况：

筛查机构名称：

筛查日期：

注：

（1）“自动电脑验光结果”中，“球镜”为近视或远视度数，负值“-”为近视，正

值“+”为远视；“柱镜”为散光度数；轴位为散光的方向，有散光度数才会有散光

轴位。

（2）本次电脑验光为非睫状肌麻痹（散瞳）下验光进行近视筛查，结果不具有诊断

意义。
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附件 3

青岛西海岸新区 2023 年秋季学期儿童青少年视觉健康筛查结果

告知书（正面）
尊敬的 学生家长:

为促进儿童青少年视觉健康，现组织开展青岛西海岸新区儿童青少年视觉健康筛

查项目。该项目为适龄在校儿童青少年开展视觉健康相关指标专项筛查，并按照要求

建立连续动态的学生视觉健康档案。本次筛查由相关医疗机构专业人员为学生服务,

保证筛查数据客观真实，为筛查结果负责，并针对学生个体和群体的筛查结果进行综

合分析判断，依托筛查大数据，建立“一生一档”的视觉健康数字档案，形成视力健

康管理“监控线”。

现将您孩子本次视觉健康筛查结果和矫治建议报告如下，您可以持本告知书到正

规医疗机构做进一步检查。

家庭是近视防控的主战场，家长更是孩子近视防控的“守门人”，建议您在家庭

中坚持不懈地督促孩子养成良好用眼习惯。让我们共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥

有一个光明的未来!

姓名 学校 班级

性别 筛查日期 年龄

依据检测结

果拟诊

建议

医师签字 检查机构

家长反馈

家长签字 联系电话

青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视觉健康筛查结果（反面1）

地点: 青岛 区市:西海岸新区 学校名称: 班级：
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姓名: 性别: 身份证号：

是否戴角膜塑形镜(ok 镜): 是 否

视力检查结果

眼别 裸眼视力

右眼

左眼

(请以 5 分记录法记录)

自动电脑验光结果

眼别 球镜（S） 柱镜(散光 C) 轴位(散光方向 A)

右眼

左眼

(球镜、柱镜填写请保留两位小数）

其他需注明的特殊情况：

眼轴曲率检查结果

眼别 眼轴(mm) 曲率 K1(D) 曲率 K2(D)

右眼

左眼

注:1.“自动电脑验光结果”中，“球镜”为近视或远视度数，负值“-”为近视，正值“+”为远视；

“柱镜”为散光度数；轴位为散光的方向，有散光度数才会有散光轴位。

2.本次电脑验光为非睫状肌麻痹（散瞳）下验光进行近视筛查，结果不具有诊断意义。

3.近视按照屈光状态分类，主要分为轴性近视和屈光性近视，目前绝大多数近视都属于轴性近视，即

由眼轴增长过快导致引发的近视。定期监测孩子的眼轴曲率对于近视趋势的判断很有必要。

3-12 岁儿童青少年远视储备值对照表（年龄与屈光度、视力对应关系）

3-12 岁儿童青少年

屈光生理值及视力情况

年龄 生理屈光度 视力

3 岁 +2.50 4.8

4-5 岁 +2.10~+2.20 4.9~5.0

6-7 岁 +1.75~+2.00

5.0

8 岁 +1.50

9 岁 +1.25

10 岁 +1.00

11 岁 +0.75

12 岁 +0.50
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青岛西海岸新区2023年秋季学期儿童青少年视觉健康筛查结果（反面2）

地点: 青岛 区市:西海岸新区 学校名称: 班级：

姓名: 性别: 身份证号：

是否戴角膜塑形镜(ok 镜): 是 否

视力检查结果

眼别 裸眼视力

右眼

左眼

(请以 5 分记录法记录)

自动电脑验光结果

眼别 球镜（S） 柱镜(散光 C) 轴位(散光方向 A)

右眼

左眼

(球镜、柱镜填写请保留两位小数）

其他需注明的特殊情况：

注:1.“自动电脑验光结果”中，“球镜”为近视或远视度数，负值“-”为近视，正值“+”为远视；

“柱镜”为散光度数；轴位为散光的方向，有散光度数才会有散光轴位。

2.本次电脑验光为非睫状肌麻痹（散瞳）下验光进行近视筛查，结果不具有诊断意义。

3.近视按照屈光状态分类，主要分为轴性近视和屈光性近视，目前绝大多数近视都属于轴性近视，即

由眼轴增长过快导致引发的近视。定期监测孩子的眼轴曲率对于近视趋势的判断很有必要。

3-12 岁儿童青少年远视储备值对照表（年龄与屈光度、视力对应关系）

3-12 岁儿童青少年

屈光生理值及视力情况

年龄 生理屈光度 视力

3 岁 +2.50 4.8

4-5 岁 +2.10~+2.20 4.9~5.0

6-7 岁 +1.75~+2.00

5.0

8 岁 +1.50

9 岁 +1.25

10 岁 +1.00

11 岁 +0.75

12 岁 +0.50
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附件 4

青岛西海岸新区 2023 年秋季学期儿童青少年
视觉健康筛查项目验收报告参考模板 1

（筛查机构规范全称）于 年 月 日—

年 月 日 ，入 （学校、幼

儿园规范全称）开展青岛西海岸新区儿童青少年视觉健康筛查项

目，共检测 4、6、9、12 岁（幼儿园中班、小学一年级、小学四

年级、初中七年级）儿童青少年 人，建立屈光发育档案

份（含纸质档案和电子档案），并提供符合上传标准的总

体档案电子版，经双方确认无误。

筛查机构（公章）： 主要负责人签字：

受检学校、幼儿园（公章）： 主要负责人签字：

年 月 日
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青岛西海岸新区 2023 年秋季学期儿童青少年
视觉健康筛查项目验收报告参考模板 2

（筛查机构规范全称）到 （学

校、幼儿园规范全称）开展青岛西海岸新区儿童青少年视觉健康

筛查项目， 年 月 日— 年 月 日 ，入学

校为 名儿童青少年进行裸眼视力和屈光检查并建档（含纸

质档案和电子档案），提供了符合上传标准的总体档案电子版，

本学期共对教师、家长、学生分别开展了 次健康教育科普，

经双方确认无误。

附：健康教育科普证明材料（教师、家长、学生分类提供）

筛查机构（公章）： 主要负责人签字：

受检学校、幼儿园（公章）： 主要负责人签字：

青岛西海岸新区教育和体育局办公室 2023 年 11 月 21 日印发
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